GOBIERNO REGIONAL DE ATACAMA
INTENDENTA

RESOLUCION EXENTA CORE N° 1 9 /

ACUERDOS DE SESION
ORDINARIA N° 015 DEL 01.08.2017

COPIAPO,

VISTOS: Lo dispuesto en los articulos 23,
24 letra a), i), 30 ter; 36, 43 y art. 71, de la Ley N© 19.175, Orgéanica Constitucional
sobre Gobierno y Administracion Regional; en el articulo 3° Ley N°19.880; en la Ley
20.981 sobre Presupuestos del Sector Publico para el afio 2017; de conformidad a lo
expuesto en el Acta de Sesidn Ordinaria N° 015 de fecha 01 de agosto de 2017; en la
certificacion de la Secretaria Ejecutiva del Consejo Regional de Atacama distribuida
mediante Memorandum N© 059 del 02 de agosto 2017; en la Resolucién N° 1.600 de
2008, de la Contraloria General de Ia Republica;

CONSIDERANDO:

1.- Que, el acuerdo indicado en lo resolutivo
del presente acto administrativo no se encuentra descrito dentro de las materias
indicadas taxativamente en el articulo 30 ter letras i), de la Ley Orgénica
Constitucional N° 19.175; Yy que las facultades conferidas en el articulo 24 letra n) -
del mismo cuerpo normativo — otorga a la Intendenta Regional, en su calidad de
érgano Ejecutivo del Gobierno Regional, la facultad para sancionar - mediante la
dictacién de una Resolucion - lo acordado por el cuerpo colegiado.

2.- Que, de conformidad con lo dispuesto en
el inciso 7° del articulo 3° de la Ley N°19.880, que establece las bases de los
procedimientos administrativos, dispone que “Las decisiones de los organos
administrativos pluripersonales se denominan acuerdos y se llevan a efecto por medio
de resoluciones de la autoridad ejecutiva de la entidad correspondiente”,

3.- Que, conforme consta en el Acta de los
Acuerdos adoptado en la Sesidén Ordinaria N° 015 de fecha 01 de agosto de 20’17 -
certificada por la Secretaria Ejecutiva - el Consejo Regional de A_tacarpa, adopto los
acuerdos que se consighan en lo resolutivo del presente acto administrativo.

RESUELVO:

TENGASE POR APROBADOS POR EL

CONSEJO REGIONAL los acuerdos adoptados por dicho Cuerpo Colegiado - en su
texto expreso - en la Sesidon Ordinaria N° 015 de fecha 01 de agosto de 2017, en el

siguiente tenor:

ACUERDOS SION ORDINARIA N° 15 DE FECHA 01 DE Ac . 7
DEL CONSEJO REGIONAL DE ATACAMA.

"A continuacion, cumplo con citar Acuerdos del Consejo Reg/:ona/, en sentido de gue
toda modificacion o alteracion al presente cuerpo resg/ut/vo y en gtf_’nera/, todo
cambio, rectificacion, correccion o reemplazo total o parcial de su contenido, es de la
esencia de la facultad resolutiva del Consejo del Gobierno Reg/onal,, el que DEBERA
SER CONSULTADO AL EFECTO. Lo anterior a lo dispuesto en g/ art/gy/o 43_de /a;v/ Ley
N°®19.175.- Ley Orgédnica Constitucional sobre Gobierno y Administracién Regional







Acuerdo N° 7

De acuerdo a lo solicitado en Ord. 481 de Jefe Divisidén de Andlisis y Control de Gestidon
de fecha 31 de julio del presente, que envia Bases “Entidades privadas sin fines de
lucro que apoyen iniciativas de artistas regionales destacados”, y asimismo
solicita el nombramiento de un veedor dentro de la Comisién Resolutiva, el Organo
colegiado nombra al Consejero Regional Sr. Leonel Cepeda Altamirano como su
representante ante esta Comision.

Votacion
A favor : Unanimidad (14 Consejeros)

Acuerdo N° 8

De acuerdo a presentacion de los Profesores de la Regidn de Atacama en relacién al
pago de Asignaciones y Bono SAE, el Consejo Regional de Atacama da su Voto Politico
de Apoyo y acuerda una reunién con el Sr. Alcalde de la I. Municipalidad de Copiapo
Sr. Marcos Lopez Rivera.

Votaciéon
A favor : Unanimidad (14 Consejeros)

Acuerdo N° 9

Aprobar Acta de Evaluacion de la Comisién Evaluadora Regional del Concurso “Fondo
de Fomento de Medios de Comunicacién Social Regionales, Provinciales y
Comunales, 2017" de acuerdo a lo solicitado por el ejecutivo mediante Ord. 568 de
fecha 31 de julio de 2017.

Votacion
A favor : 12 Consejeros
Se inhabilitan: 02 Consejeros (Sres. Francisco Madero Santana, Rodrigo Rojas

Tapia.

Acuerdo N° 10

Aprobar la participacién de las Sras. y Sres. Consejeros Francisco Madero Santana,
Amada Quazada Araya, Ruth Vega Donoso, a Invitacién de Directora del Servicio
Nacional de la Mujer y la Equidad de Género, de Director de la Biblioteca Publica
Regional de Atacama y de Presidente de la Corporacién_Cultural “Club Copiapé”, para
participar en Conferencia "ROSARIO ORREGO CASTANEDA”, y una aproximaciéon a
la narrativa femenina S: XIX” , que dictara el Profesor Eduardo Arambur( Garcia. La
conferencia en referencia se dictara el miércoles 2 de agosto a las 19:00 hrs. en la
Sala de la Memoria de la Biblioteca Publica Regional de Atacama, Colipi 565.

Votacion
A favor : 14 Consejeros (Unanimidad)

Acuerdo N° 11

Aprobar la participacién de las Sras. y Sres. Consejeros Francisco Madero Santana y
Amada Quezada Araya, a Invitacién de Intendenta Regional, de Presidente del
C njunto « la Representante Legal del Rotary Club de Copiap9,
para asistir al acto inaugural del proyecto denominado “Primer encuentro artistico
por la Inclusiéon en Atacama”, financiado por el concurso F.N.D.R. Glosa 02,
2.1. Ley N° 20.981, aifio 2017, actividad a realizarse en el Salén Multiuso del Liceo
Técnico Profesional "Héroes de Atacama”, ubicado en Los Carrera 2531, Copiap9, el dia
jueves 3 de agosto a las 11:30 hrs.

Votacién
A favor : 14 Consejeros (Unanimidad)




Acuerdo N° 12

Aprobar la participacién de la Sras. Consejera Amada Quezada Araya, a Invitacién
de Director del SENCE y de Gerente General del OTEC, para asistir a ceremonia de
Certificacion del curso "Panaderia y Elaboracién de Productos para Diabéticos”,
actividad a desarrollarse el jueves 3 de agosto a las 16:00 hrs. en la Sala de Céamara
Municipal, Avenida Alameda Manuel Antonio Matta N° 260, Copiapé.

Votacion
A favor : 14 Consejeros (Unanimidad)

Acuerdo N° 13

Aprobar la participacion de la Sras. y Sres. Consejeros Raul Ardiles Ramirez, Leonel
Cepeda Altamirano, Yasna Del Portillo Godoy, Luis Ruiz Valenzuela, a Invitacién
de Ministro de Agricultura, para asistir a la Conmemoracién del dia de las
campesinas y los campesinos en el marco de los 50 afios de la Reforma
Agraria en Chile, actividad a realizarse el viernes 4 de agosto a las 12:00 hrs. en la
cancha principal de la Hacienda Compaiiia, Vallenar.

Votacion :
A favor : 14 Consejeros (Unanimidad)

Acuerdo N° 14

Aprobar la participacion de las Sras. y Sres. Consejeros Javier Castillo Julio Yy
Amada Quezada Araya, a Invitacion de SEREMI de Desarrollo Social, para participar
en “Proceso de Consulta Indigena, para el reconocimiento constitucional y
participacion politica de los Pueblos Indigenas en el marco del Proceso
Constituyente”, actividad a realizarse el viernes 4 de agosto desde las 09:30 hrs.
(recepcidn) hasta las 17:30 hrs., en el Salén 1.1, Vallejo, al costado de ta Biblioteca
Pablica”, ciudad de Copiapé.

Votacion
A favor : 14 Consejeros (Unanimidad)

Acuerdo N° 15

Aprobar la participacién de las Sras. y Sres. Consejeros Rall Ardiles Ramirez,
Leonel Cepeda Altamirano, Yasna Del Portillo Godoy, Luis Ruiz Valenzuela, a
Invitacion de SEREMI de Desarrollo Social, para participar en “Proceso de Consulta
Indigena, para el reconocimiento constitucional y participacion politica de los
Pueblos Indigenas en el marco del Proceso Constituyente”, actividad a realizarse
el dia viernes 11 de agosto desde las 10:30 hrs. (recepcién) hasta las 17:00 hrs. en el
Salén Centro Comunitario, Erasmo Escala N° 420, Vallenar.

Votacion
A favor : 14 Consejeros (Unanimidad)

4 ' N° 1

Aprobar la participacion de las Sras. y Sres. Consejeros Raul Ardiles Ramirez,
Leonel Cepeda Altamirano, Yasna Del Portillo Godoy, Luis Ruiz Valenzuela, a
Invitacion de SEREMI de Desarroilo Social, para asistir en “Proceso de Consulta
Indigena, para el reconocimiento constitucional y participacion politica de los
Pueblos Indigenas en el marco del Proceso Constituyente”, actividad a
realizarse el dia sabado 12 de agosto, desde las 10:30 hrs. (recepcion) hasta las 17:!
hrs. en el Salén Centro Cultural Alto del Carmen.

Votacion
A favor : 14 Consejeros (Unanimidad)
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Tramite:

DE: OSVALDO CARVAJAL RODRIGUEZ
SECRETARIO REGIONAL MINISTERIAL DEL DEPORTE
REGION DE ATACAMA

A: -EXANDRA NUNEZ SORICH
INTENDENTE REGIONAL DE ATACAMA

Junto con saludar afectuosamente, me dirijo a usted, para informar que en diciembre de 2016 el
Comité Directivo Regional, encabezado por el ex Intendente Miguel Vargas Correa, aprobé la Politica
Regional de Actividad Fisica y Deportes 2016-2025, trabajo que refleja el compromiso del Gobierno
de la Presidenta de la Republica Michelle Bachelet Jeria, como también el alto proceso participativo
gue tuvo la construccion de la Politica a través de Dialogos Participativos Ampliados, Territoriales, y
provinciales en conjunto con la ciudadania, funcionarios, actores técnicos y politicos, cuyos insumos
representan la base de la Politica Regional.

Por esta razon, solicitamos que este documento sea oficializado por el Consejo Regional el dia
martes 1 de agosto con la presencia del Ministro del Deporte Pablo Squella Serrano y se dé por
aprobada la Politica Regional de Actividad Fisica y Deportes 2016-2025.

Se adjunta documento “Politica Regional de Actividad Fisica y Deportes 2016-2025" y Acta de
aprobacién de la Politica por parte del Comité Directivo Regional.

Atentamente,

OCR/jpa

MIOTPIME IAIARL

o Destinatario.
a Archivo Seremi de Deportes.
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DEBEMOS DEMOCRATIZAR EL ACCESO A LA ACTVIDAD FiSICA Y EL DEPORTE

Gestionar eficazmente [a inversidn publica, coordinando politicas, planes y programas que contribuyan
al desarrollo econdmico, social y cultural de la regidn, es nuestra misién como Gobierno Regional de
Ataci 2. En esta linea, la Politica Regional de Actividad Fisica y Deportes 2016-2025 que presentamos
en este documento, estd en concordancia con algo esencial: mejorar la calidad de vida de los
~atacamefios y atacamefias. Por lo mismo, este trabajo fue fruto de un amplio proceso participativo,
donde aportaron con sus ideas y propuestas una gran parte de los habitantes de todas las comunas de
Ataca a.

El mandato de nuestra Presidenta, Michelle Bachelet, dice que “todo es mejor cuar » ay
participacién”, y en Atacama hacemos eco de este principio, de escuchar a la ciudadania, de
interiorizarnos en sus propuestas e incorporar sus sugerencias en la medida de posible.

La actividad fisica y el deporte dejaron de ser un asunto que sélo debe dejarse a iniciativas e intereses
particulares, y el Gobierno ha asumido un rol protagdnico en crear las condiciones para su desarrollg,
para i ir oportunidades hacia la practica de una vida sana, superar los indices de sedentarismo y
disminuir la obesidad. Queremos demaocratizar el acceso a la actividad deportiva, donde todos
podamos desarrollarnos y tener las mismas posibilidades para cambiar nuestros estilos de vida.

El disefio de una politica garante de derechos en acceso a la actividad fisica y el deporte infantil y social,
y dar 1 importante salto cualitativo en materia de rendimiento deportivo, son partes de nuestras
metas, las que deben estar sustentadas por un trabajo intersectorial y con el compromiso del sector
privado. Por eso como Gobierno Regional de Atacama disponemos de recursos del Fondo Nacional Para
el Desarrollo Regional (FNDR) que aportan al desarrolio deportivo tanto de clubes como de
municipalidades. En esta linea, gracias al apoyo de la unanimidad de los Consejeros Regionales,
materializamos en forma pionera a nivel a nivel nacional la entrega de la Beca “Ramén Tapia Chambilla”
de apoyo para deportistas de proyeccidn, quienes conforman el Team Atacama. Esta beca ha hecho
gue nuestra regién aumente de 7 seleccionados nacionales en 2015 a 21 en 2016.

lgualmente, hemos materializado iniciativas que tienen cifras histéricas en infraestructura con la
construccién del Centro Deportivo Integral de Caldera, el Estadio de Futbol de Huasco, el Polideportivo
de Freirina y el Polideportivo Karen Gallardo Pinto que cuenta con implementacidn oficial.

‘Nuestro desafio es tremendo, pero avanzamos a paso firme, y para ello necesitamos también el
compromiso de la ciudadania. Queremos mejorar la calidad de vida de los habitantes de Atacama,
queremos una mejor salud, y en ella |a practica del deporte es fundamental. Por eso renovamos nuestro
compromiso e invitamos a lir trabajando juntos por una  tivii | fisica r i ity )
iguales oportunidades para todas y todos.

Miguel Vargas Correa

Intendente Regién de Atacama



NUESTRO OBJETIVO ES FORMAR LAS BASES PARA PROYECTAR LA ACTIVIDAD FiSICA Y EL
DEPORTE EN ATACAMA

La nueva Politica Nacional de Actividad Fisica y Deporte 2016-2025 tiene por finalidad promover el
desarrollo integral, social e individual de la poblacidn, a través de la practica sistemaética de la actividad
fisicay el deporte, en sus diversas modalidades y manifestaciones, durante todo el curso de vida, desde
un enfoque de derecho que resguarde la equidad de género, la multiculturalidad y la inclusién social
en su sentido mas amplio.

Estos principios son los que recoge nuestra Politica Regional de Actividad Fisica y Deportes 2016-2025,
que fue construida con la opinidn, anhelos y propuestas de todas las comunas de Atacama ¢
Comunales, Provinciales y Ampliados. Ese sello participativo es lo que identifica a la Politica Regional
de Actividad Fisica y Deporte.

Los atacamefios y atacamefias nos estan demandando realizar més actividades, mas talleres, més
eventos en donde puedan participar. Igualmente, nos estan pidiendo més infraestructura, porque es
deber del Estado crear las condiciones para la practica deportiva.

Nuestras falencias en la planificacion y en el trabajo intersectorial han reflejado un escaso desarrollo
deportivo de nuestra region, que salvo excepciones han destacado en el concierto nacional e
internacional, gracias a iniciativas puntuales que no han tenido un desarrollo en el tiempo. Es por
que necesitamos de esta Politica, que trascienda de los gobiernosy se transforme en un tema de Estado
que comprenda los beneficios de su practica.

La actividad fisica y el deporte ya no pueden ser considerados como un pasatiempo o una pérdida de
tiempo. Por ejemplo, la Encuesta Nacional de Hébitos de Actividad Fisica y Deportes del 2015 en la
poblacién de 18 afios y mas, en nuestra regién sdlo el 31,8 % de la poblacion practica actividad fisica o
deportes, posiciondndose en el promedio nacional. Igualmente, el Estudio Nacional de Educacidn Fisica
refleja que un 45% de los escolares de 8° Basico presentan obesidad o sobrepeso

Aspiramos a que el acceso al deporte y la actividad fisica se constituyan en un derecho, porque estamos
convencidos de los beneficios sociales y de salud que tienen su practica. El sedentarismo y la mala
alimen i6n ya son considerados flagelos que estan enfermando a nuestra sociedad. Por eso junto a
laform ciéndela Politica, trabajaremos en un Plan Estratégico que tendra medidas concretas, plazos
y objetivos que nos permitan avanzar de manera coordinada, en un trabajo intersectorial que aborde
los desafios actuales y futuros, a los que se sumardn los municipios con sus Planes Comunales.

Eld 1 oestami :onvencidos de que el Zo conjunto, |
activa y con una poblacion con mejor calidad de vida.

Osvaldo Carvajal Rodriguez

Seremi del Deporte Atacama



INTRODUCCION

La presente Politica Regional de Actividad Fisica y Deporte para la Regién de Atacama se enmarca
dentro de un proceso amplio en el que el Estado ha buscado disefiar e implementar estrategias de
corto, mediano vy largo plazo en esta materia. De este modo, la Politica Nacional de Actividad Fisica y
Deporte 2016-2025 serd el instrumento que guiard el desarrolio del sector para la totalidad del pafs y
sera el marco en el que se insertaran todas las politicas regionales.

La Po ca Nacional de Actividad Fisica y Deporte fue construida a partir de un amplio proceso
partic  tivo, que implicé la realizacion de 260 didlogos ciudadanos en el 60% de las comunas de Chile.
En la elaboracién del documento también contribuyeron funcionarios del Instituto Nacional de  pc

y las Seremis de deporte de todas las regiones del pais. Este documento espera convertirse en el
instrumento de gestion que articule programas y actores, publicos y privados, que a su vez fomenten
fainte; 1cidn social a través de la actividad fisica y el deporte. En este sentido:

El fin de la Politica Nacional es “Promover el desarrollo integral, social e individual de la poblacién a
través  la practica sistematica de la actividad fisica y el deporte, en sus diversas manifestaciones,
durante todo el curso de vida, desde un enfoque de derecho que resguarde la equidad de género, la
intercL 1ralidad y la inclusién social en su sentido mas amplio”. '

Para avanzar hacia la concrecién de este objetivo, la politica establece cuatro propdsitos generales, que
se dividen en 16 areas de desarrolio, de las que a su vez se desprenden lineas de accién especificas.

Los propdsitos de la Politica Nacional son':

1. Ampliar la participacién de la paoblacidn a nivel local, regional y nacional en la prdctica
sistemética de actividad fisica y deporte durante todo el curso de vida.

2. -omocionary difundir las oportunidades, beneficios y valores de la préctica de actividad fisica
y deporte.

3. Articular un Sistema Nacional de Actividad Fisica y Deporte que involucre a todos los actores
publicos y privados en su desarrollo.

4. Posicionar a Chile en la alta competencia internacional, mediante la formacion y
perfeccionamiento de la practica del deporte de rendimiento convencional y paralim  >.

Asimismo, el marco conceptual y normativo planteado en la Politica Nacional, es véalido para todas las
politicas regionales de actividad fisica y deporte, a fin de resguardar la coherencia y adecuado didlogo
entre las realidades regionales con el fin y los propdsitos del pais.

1 para mas informacién, revisar “Politica Nacional de Actividad Fisica y Deporte 2016- 2025”. Disponible en: www.r = '



A continuacidn, se presentan un conjunto de antecedentes que han estado a la base de la elaboracién
de la Politica de Actividad Fisica y Deporte para la Region de Atacama. El andlisis de los contenidos
expuestos es el que marcard los énfasis de la politica regional, que se justifican en sus caracteristicas
particulares y que deberdn estar en consonancia con el marco que establece la Politica Nacional de
Actividad Fisica y Deporte.



PRIMERA PARTE: ANTECEDENTES

Con el proposito de realizar un diagndstico completo de la Regién de Atacama que dé cuenta de los
distintos factores que pueden incidir en la practica de actividad fisica y deporte, y que permita
identificar fortalezas, debilidades y oportunidades de desarrollo, se desarrolla esta seccién. La
contextualizacion de la Politica Regional de Actividad Fisica y Deporte 2016-2025 de Atacama, se realiza
en dos capitulos. El primer capitulo corresponde a las caracteristicas generales de la regién de Atacama,
donde se explicitan caracteristicas tanto geograficas como socioecondmicas de la poblacién. El segundo
capitulo revisa la Estrategia Regional de Desarrollo, el cual otorga el marco en el que se implementars
la politica que se desarrolla en este documento.

CAPITULO I: Caracteristicas generales de la region de Atacama.

La Regidn de Atacama, cuya capital es Copiapd, se divide administrativamente en tres provincias:
Chafiaral, Copiapd y Huasco. Se estima que en la regién de Atacama la poblacién al 2016 es de
316.692 habitantes (163.668 hombresy 153.024mujeres), lo que representa el 1,7% de la poblacidn
naciot

La regidn de Atacama, ubicada en una zona de desierto chileno, es una zona de exquisitos paisajes
donde florecen bellos colores, como Unico fendmeno del mundo conocido como desierto florido. Sus
caracteristicas naturales permiten definirla dentro del territorio nacional como una regién transicional,
dado que las unidades de relieve basicas presentadas en las regiones del norte aqui comienzan a variar.
Su clima y las condiciones hidrograficas permiten que la vegetacién sea mds abundante que las dos
primeras regiones.

En 2015, el PIB de la region fue de $M2.810.529% lo que representa un 1,9% del PIB nacional. Entre
las actividades econdmicas que destacan en la regidn: la mineria y la agricultura son los principales
sectores econdmicos preponderantes para el desarrollo. La primera es la base de la economia regional
y representa un 90% de las exportaciones regionales. Asociado principalmente a recursos metalicos de
cobre, hierro y oro. Lo cual, ademas permite la existencia de variadas explotaciones de pequefio
tamafio, con fuerte participacién en el volumen total del productoy cuya produccion es posteriormente
vendida a ENAMI. En el cobre destacan las minas como La Candelaria, Manto Verde y El Salvador.

2 producto interno bruto por regién, anual, precios corrientes (Millones de pesos), Cuentas Nacionales Banco Central, 2015.






y conectividad. Mientras que, bienestar socioeconémico, actividad econdmica y seguridad se
encuentran a nivel intermedio, no presentan diferencias significativas con el nivel nacional.

Cara risticas socioecondmicas de la poblacion de Atacama

La pc acion de la regidon de Atacama, de acuerdo a los resultados de la dltima encuesta de
carac -izacién socioecondmica (2015) la regién de Atacama el indice de pobreza por ingreso registro
un 6,9% para el afo 2015, lo que es la tercera region con menores indices por ingreso. Y por otra, su
indice de pobreza multidimensional* es de un 26,3%, siendo la segunda en la escala nacional con el
mavyor indice de pobreza multidimensional (solo precedida por la regién de la Araucani

Adicionalmente, a nivel nacional la medida por ingreso fue 11,7%, en la region esto es 4,8 puntos
porcentuales menos. Mientras que, para la medida multidimensional se registrd 6,3 puntos por sobre
la media nacional, alcanzando un 26,3%.

En el sagregado de las dimensiones, las que presentaron peor desempefio fue salud y vivienda y
entorno. En tanto, educacidn, trabajo y seguridad social y redes y cohesién presentan un balance
paositivo.

Tabla 1: Pobreza multidimensional en la regi6n, afio 2015.

_ Dimensiones © Pobreza Multidimensional ~ Pobreza multidimensional
" medida nacional regional

| Cducacin R 25.8% R S

calud : T 129% e e

Tfa‘béjoys'éguﬁdad social ,’ 31,1% . - o 29,4%

Viviendayentorno . 24,5% ' O 24,9%

_Redesycohesiénsocial  57% 54%

Pobreza Multidimensional 20;9% ‘ » 26,3%

Fuente: CASEN (2015)

En términos generales, pese tu tasa de pobreza multidimensional es elevada, el balance es positivo.
Con una significativa reduccion de la pobreza multidimensional del 2013 a 2015 desde un 26,2% a un
22,6%.

4 Desde el afio 2009 en nuestro pals se comenzd a implementar una medicién multidimensional de la pobreza, que inclufa cuatro variables:
Educaciédn, salud, trabajo y seguridad social y viviendas y entornos, De acuerdo a los compromisos establecidos en el afio 2015, este afio se
incorpord la dimensién redes y cohesién social que contempla 3 categorfas de indicadores: apoyo y participacién social, trato igualitario v
seguridad. La pobreza asi entendida, es una fenémeno complejo y multidimensional, cuyo andlisis no se restringe a la variable ingresc
permite tener una mirada integral de la realidad social.
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CAPITULO 1I: La Estrategia Regional de Desarrollo marco de la actividad fisica y el deporte

A cont Jacidn, se presenta el analisis de la Estrategia Regional de Desarrollo actualmente vigente, a
fin de identificar la vision que la regidn tiene de si misma y la ruta que se ha trazado para conseguir el
desarrollo a partir de sus fortalezas, debilidades y particularidades. Con este analisis como uno de los
sus puntos de partida, la Politica Regional de Actividad Fisicay Deporte deberd empalmar directamente
con este instrumento, tanto en su disefio como en las acciones que se priorizaran en adelante.

Estrategia Regional de Desarrollo Regién de Atacama (ERD)

La Estrategia Regional de Desarrolio de la Region de Atacama (2008-2017), se trata de un instrc  :nto
que se encuentra en su etapa final de implementacién.

La ERD se ordena en funcidn de una imagen objetivo, lineamientos estratégicos, objetivos asociados a
cada lineamientoy metas para cada objetivo, los cuales corresponden a la implementacidn de acciones
especificas para alcanzar la imagen objetivo de desarrollo propuesta.

Lineamientos Estrategia Regional de Desarrollo (2007-2017).

La ERD de Atacama se ordena en cinco niveles. El primero de estos niveles corresponde a la vision o
imagen objetivo, la que deriva en distintos lineamientos estratégicos. Estos a su vez estdn compuestos
por un objetivo general, el que se divide en objetivos y éstos, a su vez, se expresan en metas concretas.

Los Lineamientos, los objetivos generales, los objetivos especificos y las metas, que expresan mas
concretamente las proyecciones de la estrategia, son:

Desarrolio del Capital Humano.
Maodernizacidn Institucional y de la Gestidn Regional.
Promocion de la Investigacidn e Innovacién.
Proteccidn Social.
Diversificacion y Mayor Dinamismo de la Economia Regional.

:egracion y Ordenamiento del Territorio para un Desarrollo Armdnico.

plementacién y Consolidacidn de un Modelo de Desarrollo que Garantice el uso Eficiente y
Sustentable del Recurso Hidrico.

vfe  iltura y Patrimonio | onal.

9. Medio Ambiente para el Desarrollo Sustentable,

NouswN e

La Estrategia de Desarrollo Regional tiene Lineamientos, Objetivos y Metas que se relacionan con la
Actividad Fisica y Deportes que a continuacién podemos describir:
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- LINEAMIENTO

- Linea antoN°2:
. Modernizacién
Institucional y de fa
_ Gestion | jonal.

Liheémienfo N° 4:
. Proteccidén Social.

. Lineawr  to N°6:

Integraciony

- Ordenamiento del
. Territorio para un

~ Desarrollo Armonico.

OBJETIVO

. Objetivo 2: Hacer efectiva la
© coordinacién entre las

. instituciones publicas; los

. Organos desconcentrados y
. descentralizados; y de

- META

Meta 1: Disefiar e implementar modelo de
gestion regional que involucre a los diferentes
servicios existentes tanto a nivel descentralizado
* como desconcentrado.

~ ambos con los municipios.
. Objetivo 5: Fortalecer la

participacion e integracidon

. familiar.

Objetivov6: Garantizar los

espacios de participacidn
ciudadanay promover la

- equidad urbano-rural a nivel
- comunitario.

Objetivo 9: Desarrollar los

- Instrumentos de

. Planificacion Territorial para
- las 9 comunasy 3 provincias
delaregién.

Meta 1: Aumentar al 3% el de beneficiarios en
actividades fisicas, deportivas- recreativas en
situacién de vulnerabilidad social y deportiva, que
participan en Programas administrados por el
IND, focalizados por provincia.

Meta 5: Promover espacios de recreacién al aire

 libre.

Meta 1: Aumentar en un 100% la presentacion de

. Proyectos al Concurso Publico FONDEPQORTE de
. las Organizaciones Deportivas y Comunitarias de

Sectores Rurales de Atacama

i Meta 2: Concretar en un 70% la Participacion
. Ciudadana en los Proyectos de Obras Mayores de
. Infraestructura Deportiva.

Meta 1: Lograr que los Planos 'Rveguladores

. Comunales de [as 9 comunas regionales estén
| plenamente vigentes.

Imagen objetivo de Desarrollo ERD Regién de Atacama

La visién de desarrollo de la Regién de Atacama, destaca una:

“Preocupacién por las personas, con un capital social, altamente fortalecido, y donde los hombres y
mujeres tienen igualdad de oportunidades”, a partir de lo cual se espera una region “social y
territorialmente equilibrada; urbanistica y ambientalmente sustentable” donde se aproveche que “se
ha consolidado un sistema de proteccion social y su desarrollo, ha privilegiado la calidad de vida de sus
ciudadanos”. Se espera que Atacama se haya “constituido en una region dinémica, inno\ ora y
productivos competitiv cor ite,

er enc lo conunaeconomia diversificada, con sectc

empresarial fortalecido”

De la imagen objetivo derivan una serie de atributos de una imagen integral de la region, con énfasis
en su desarrollo social, econémico y medio ambiental. Sin embargo, de lo anterior no se explicitan
declaraciones en el drea del deporte y la actividad fisica, en términos de proyecciones y aspiraciones
concretas.
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SEGU )A PARTE: DIAGNOSTICO DE LA ACTIVIDAD FiSICA Y EL DEPORTE EN LA REGION
CAPITULO IiI: Situacion de la préctica de actividad fisica y deporte.
Pobla: n Adulta

La Encuesta Nacional de Hébitos de Actividad Fisica y Deporte (ENHADF, 2015)°, enfocada en la
poblacién adulta desde 18 afios, posiciona a la regién de Atacama el 31,8% poblacién practica alguna
actividad fisica o deporte. Mientras que, el total personas que no practican actividad fisica y deporte
corresponde a un 68,2%. Adicionalmente, un 25,6% declara interés en la practica, y un 3,6% no le
interesa el deporte vy la actividad fisica pero la préactica.

Grafico 2. Porcentaje de personas practicantes de actividad fisica y deporte en la regién de Atacama

B Practicantes

# No practicantes

68,2%

Fuente:| nisterio del Deporte. Encuesta Nacional de Habitos de Actividad Fisica y Deporte (2015)

En andlisis por sexo, se replica la tendencia nacional. Los hombres practica actividad fisica y deporte en
mavyor proporcién en comparacién a las mujeres. En la regién, el porcentaje de interés y practica en
hombres alcanza un 32,5% vy el porcentaje de inactividad corresponde a un 42,3%. En tanto, el
porcent :de mujeres practicantes de actividad fisicay deporte en la regién es de un 19,8% vy el 55,8%
tiene interés, pero no practica y finalmente, el 20,8% declara no tener interés ni practicar actividad

fisica o deporte.

ico3.Por te Jepersonasg actividad fis 1 de la 3n

5 Nota aclaratoria: Para la tabla 1 (o gréfico 1) los datos son ponderados y tienen representatividad nacional-regional con los méargenes de
error establecidos y que aparecen en la ficha técnica (en anexos), y los datos que se presentan posterior a la tabla 1 son producto del anélisis
de casos por regién para un mejor entendimiento de la realidad regional” (Para todas las regiones exceptuando la Regién Metropolitana. Para
la regién de Atacama 360 casos)
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INTERES POR LA PRACTICA SEGUN SEXO

B Sexo Hombre @ Sexo Mujer

NO LE INTERESA EL DEPORTE Y LA ACTIVIDAD
FISICA, Y NO LOS PRACTICA

LE INTERESA EL DEPORTE Y LA ACTIVIDAD FISICA,
PERO NO LOS PRACTICA

NO LE INTERESA EL DEPORTE Y LA ACTIVIDAD
FISICA, LOS PRACTICA

: LE INTERESA EL DEPORTE Y LA ACTIVIDAD FISICA,
; Y LOS PRACTICA

Fuente: Ministerio del Deporte. Encuesta Nacional de Habitos de Actividad Fisica y Deporte (2015)

Respecto del territorio, en zonas urbanas en la regién de Atacama los niveles de préctica son mas
elevados que en zonas rurales. En zonas urbanas el porcentaje de interés y practica corresponde a un
26,9%. Mientas que, en territorios rurales los niveles de interés y practica alcanzan un 13,9%. Y a
quienes les interesa el deporte y no los practica, corresponde a un 50.3% en zonas urbanasy 44,4% en
zonas rurales. Asimismo, el porcentaje de desinterés en la practica es significativamente mayor en
zonas rurales con un 38,9%, lo que en zonas urbanas corresponde a un 19,1%.

Grafico 4. Porcentaje de personas practicantes de actividad fisica y deporte en la regidn de Atacama
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INTERES POR LA PRACTICA SEGUN TERRITORIO

® Urbano/ Rural Urbano s Urbano/ Rural Rural

NO LE INTERESA EL DEPORTE Y LA ACTIVIDAD
FISICA, Y NO LOS PRACTICA

LE INTERESA EL DEPORTE Y LA ACTIVIDAD FiSICA,
PERO NO LOS PRACTICA

NO LE INTERESA EL DEPORTE Y LA ACTIVIDAD
FISICA, LOS PRACTICA

LE INTERESA EL DEPORTE Y LA ACTIVIDAD FiSICA,
Y LOS PRACTICA

Fuente: Ministerio del Deporte. Encuesta Nacional de Habitos de Actividad Fisica y Deporte (2015)

En la regidn, existe una distribucién homogénea entre importante entre el nivel socioeconémico y el
interés y practica de la actividad fisica y deporte. El nivel socioecondmico medio es el que tiene un
mayor porcentaje de practica (28,2%), lo sigue el nivel alto (28%), mientras que el nivel socioecondmico
bajo es el que menos préctica actividad fisica y/o deporte y al mismo tiempo tiene interés (20,6%). Al
contrario, en la proporcién de poblacién que no le interesa ni préctica actividad fisica y/o deporte, la
tendencia es que es el nivel socioecondmico bajo el que tiene una mayor presencia (26,2%), luego lo
sigue el nivel alto (24,0%), y finalmente, el nivel socioecondmico medio (17,7%)

Grafico 5. Porcentaje de personas practicantes de actividad fisica y deporte en la regién de Atacama
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INTERES SEGUN RANGO SOCIOECONOMICO

W NSE Alto @ NSE Medio  # NSE Bajo

NO LE INTERESA EL DEPORTE Y LA ACTIVIDAD
FISICA, Y NO LOS PRACTICA

LE INTERESA EL DEPORTE Y LA ACTIVIDAD
FISICA, PERO NO LOS PRACTICA

NO LE INTERESA EL DEPORTE Y LA ACTIVIDAD
FISICA, LOS PRACTICA

LE INTERESA EL DEPORTE Y LA ACTIVIDAD
FISICA, Y LOS PRACTICA

Fuente: Ministerio del Deporte. Encuesta Nacional de Habitos de Actividad Fisicay Deporte (2015)

La edad es una variable relevante en la practica y el interés de la actividad fisica y deporte, donde son
las personas jovenes las que presentan los mayores porcentajes (38,4%), en el caso de los adultos el
porcentaje es menor {27,9%), mientras que la diferencia mas importante se observa en los adultos
mayores, donde el 19,3% tiene interés y practica actividad fisica y/o deporte. Paralelamente, esta
tendencia se invierte al analizar los datos del porcentaje de personas que no tienen interés y no
practican actividad fisica y deporte, 9,6% de los jovenes, 12,9% de los adultos y 29,8% de los adultos
mayores. En cuanto a la poblacién que tiene interés, pero no practica, se observa que si bien hay
diferencias estas son mas leves que las anteriores, encontrandose el 45,2% de los jovenes en esta
categoria, el 56,5% de los adultos y el 47,4% de los adultos mayores.

Grafico 6. Porcentaje de personas practicantes de actividad fisica y deporte en laregion de Atacama
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INTERES EN LA PRACTICA POR RANGO ETARIO

®Edad Joven mEdad Adulto @ Edad Adulto Mayor

NO LE INTERESA EL DEPORTE Y LA ACTIVIDAD
FISICA, Y NO LOS PRACTICA

LE INTERESA EL DEPORTE Y LA ACTIVIDAD FISICA,
PERO NO LOS PRACTICA

NO LE INTERESA EL DEPORTE Y LA ACTIVIDAD
FISICA, LOS PRACTICA

LE INTERESA EL DEPORTE Y LA ACT]VIDAD FISICA,
Y LOS PRACTICA

Fuente: inisterio del Deporte. Encuesta Nacional de Habitos de Actividad Fisica y Deporte (2015)

Sobre los obstaculizadores para la practica de actividad fisica y deportes en la regién de Atacama, el
principal motivo para no practicar deportesy/o actividad fisica es la falta de tiempo 62,6%, en segundo
lugar, el 13,5% indica que no practican deportes debido a problemas de salud. Mientras que, en tercer
lugar, la falta de interés 11,4%. Con porcentajes menores se encuentran la edad (4,1%) y falta de dinero
(1,6%).

Grafico 7. Acontecimientos que influyeron para no practicar actividad y/o deporte en la region de Atacama
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¢En qué recinto deportivo practica deporte y/o actividad fisica?

17,4% & Publico

28,7% & Privado

8 De una org deportiva
# De otra org

19,1% & Del lugar de estudio
8 Del lugar de trabajo

# Parques publicos

2:6% 3,59

4,3%
1,7%

21,7%
i Espacios abiertos

Fuente: Ministerio del Deporte. Encuesta Nacional de Habitos de Actividad Fisica y Deporte (2015)

Finalm: te, al preguntarle a la poblacién que actividades fisicas o deportivas deberian realizarse en sus
barrios o comunas, las actividades que presentan mayor preferencia son talleres de gimnasia (20,8%).
Le siguen escuelas de natacién o deportes acudticos (12,3%) y en tercer lugar de las preferencias
talleres de ejercicios de relajacidn tales como Taichiy Yoga presentan el tercer lugar de las preferencias
(9,8%), continuando con Deportes de contacto (karate, taekwondo, boxeo, entre otros), vy
posteriormente talleres de yoga y Pilates (4,6%), Acondicionamiento fisico (4,5%) y Talleres de danza
(4,4%). Los talleres dirigidos al futbol suman un total de 15,6%, integrado por talleres de babyfutbol
(7,8%) y futbol/futbolito (7,8%).

Tabla 4. Preferencias de la actividad fisica y deporte de la poblacién regional

Actividad % _ %

S . . Regional  Nacional
- Talleres de gimnasia (aerdbica, en el agua, baile . 20,8% 19,6%
- entretenido) . o . » .
| Escuelas de natacién, deportes acuaticos y submarinos 12,3% 10,9%
. Talleres de ejercicios de relajacién como TaichioYoga @ 9,8% 9,9%

aileres de baby' ol e 7'8%... 6,0%

Talleres de fﬁﬂiél, futbolito - ’ 7,’3% ’} 9,7%

Deportes de Cdntactdzﬂkavkéte‘,‘ taékWondo, b'oxeo, entre '5,8% 3,5%
. Talleres de yoga, pilates, tai chi C46% 7,0%
Talleres de acondicionamiento fisico (fitness) 4,5% f 6,1%
. Talleres de danza (a’rabé,ﬂéﬂ;é, fl‘am‘ehco, entre otras) : "4,4% ' 5,0%

Fuente:| nisterio del Deporte. Encuesta Nacional de Habitos de Actividad Fisica y Deporte (2015)
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Analisis de los programas publicos en la regién de Atacama; segun modalidad

Las modalidades deportivas contempladas en la Ley del Deporte (2001) se han expresado en un
conjul  de programas e iniciativas publicas, con apoyo del sector privado y de la sociedad civil, que
han permitido fomentar la actividad fisica y el deporte, desde sus diversas manifestaciones. A
continuacion, se describen de forma general, los principales componentes de la oferta programatica
que el Instituto Nacional de Deportes ha desarrollado entre los afios 2002 y 2014 en la regidon de
Atacama.

Depor Formativo.

Esta modalidad estd enfocada en el desarrollo de espacios para la practica de actividades fisicas
variadas e integrales, orientadas para nifios y nifias con edades entre 2 a 14 afios, pertenecientes al
sistema parvulario y escolar, con un enfoque biopsicosocial y con énfasis en la capacitacion vy
actualizacion de conocimientos de los recursos humanos involucrados en el ambito de 1| formacién
motriz infantil y el deporte escolar.

El Programa Escuelas Deportivas Integrales (EDI) nace como respuesta a la necesidad de abrir mas y
mejores oportunidades para que nifios y adolescentes realicen actividad fisica, su propdsito es
favorecer al aumento de la practica de actividad fisica y deportiva sistematica en la poblacion de 4 a 14
afios de edad, pertenecientes al sistema pre escolar JUNJI e Integra y escolar basico municipalizado y/o
particular subvencionado, a través de un disefio de intervencion integral orientado a contribuir a la
formacidn fisica, intelectual, afectiva y social de los nifios y adolescentes, con especial énfasis en la
poblacién mas vulnerable.

Se ejecutaron en Atacama este 2016 cinco componentes: Jardin Activo, Escuela de Iniciacién Deportiva,
Escuela Deportivas, Escuela para Nifios en Situacién de Discapacidad y Encuentros Deportivos
Regiol 2s, realizandose 182 Escuelas Deportivas Integrales y 17 Encuentros Formativos Depor  0s,
beneficiando a 21. 122nifios y nifias.

Reconociendo a la unidad educativa como el principal este 2016 se trabajo 3 Escuelas Modelos que
fueron la Escuela Las Brisas, la Escuela Isabel Pefia Morales y la Escuela Gualberto Kong de Vallenar.

El siguiente cuadro sintetiza los beneficiarios por componente de Escuelas Deportivas para la regidn de

notorio incrt  :nto de la cobertura en la It
componentes.
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\Inl'nnar GlmnaSIO 1
Huasco Estadio 1
ikawr)ark 1

Fuente: Elaboracién propia a partir de informacién IND.
Situacion de la asociatividad y las organizaciones deportivas en la regidn de Atacama

La Ley 19.712, Ley del Deporte, establece un procedimiento especial para la creacidon de organizaciones
deportivas, las que, cumpliendo los requisitos que este mismo cuerpo legal sefiala, ingresan al Registro
Nacional de Organizaciones Deportivas pudiendo postular proyectos a Fondeporte y Donaciones. La
creacién de organizaciones deportivas es responsabilidad de la Direccién Regional del IND, cuyos
profesionales realizan el proceso de asesoria para el nacimiento de agrupaciones, clubes
asoci¢ nes, consejos locales de deportes, corporaciones municipales de deportes, corporac

altor¢ limiento, corporaciones deportivas y fundaciones deportivas.

Actualmente, se han incorporados 662 organizaciones provenientes de la regién de Atacama, de las
cuales 14 tienenla calidad de vigentes, es decir, han cumplido con todas las disposiciones establecidas
por la normativa vigente y estan habilitadas para la presentacién de proyectos a fondos concursables.

Tabla 12: Estado de vigencia de organizaciones deportivas de la regién
. Organizaciones Deportivas :

Vigentes v ~ ‘ » 134

! NoV  ntes : R . TR - - oo

Fuente: Instituto Nacional de D>eportes. Direccién Régional de Atacama

La mayor cantidad de organizaciones incorporadas al recinto corresponden a la categoria de asociacién
deportiva (521), club deportivo (65) y asociaciones deportivas (54).

Tabla Registro Nacional de Organizaciones Deportivas de la regién de Atacama

Organizaciones deportivas : 4
Agrupaciéh » » ’ o o 54
Asociacion Deportivé . » 521
= . .

Club Deportivo Escolar -

COCH

Confederacién

. Consejo Local de Deportes

, L & O O

: Corporacion de Alto Rendimiento
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Corporacion Municipal de Depbrtes

. Corporaciones Deportivas

‘Federacion Deportiva afiliada al COCH

Federacién Deportiva NO afiliada al COCH

‘Fundacién Debortiva )

Liga

f .0 Ol o O8N

Otfos ) ‘ o '4

Fuente: Elaboracién propia en base a datos del Departamento Gestion de Calidad IND.

En cuanto a las capacitaciones del recurso humano, anualmente el Instituto Nacional de Deportes, a
través de su Direccion Regional, desarrolla instancias de actualizacion y perfeccionamiento a jueces,
técnicos y dirigentes deportivos.

Tabla: Numero de capacitaciones de recurso humano en la regién de Atacama

- Afio N°® Capacitaciones ~ Total, de beneficiarios
2013 4 97
e . P S
2015 » ‘ 2 _ 94
2016 1 38

Fuente: Elaboracién propia en base a datos del Depérfamento Gestién de Calidad IND.

Instrumentos de Fomento al deporte y la actividad fisica a nivel regional
Fondo Nacional para el Fomento del Deporte (FONDEPORTE)

El Fondo Nacional para el Fomento del Deporte es un instrumento disefiado por el Instituto Nacional
de Deportes para financiar total o parcialmente proyectos deportivos para el fomento, ejecucidn,
| cticay desarrollo del deporte en sus diferentes modalidades y manifestaciones. A través de estos
recursos se han financiado acciones en la Regién de Atacama de las modalidades de formacion para el
deporte, deporte recreativo, deporte competitivo, ciencias del deporte e infraestructura deportiva,
categoria obras menores.

Comportamiento concurso FONDEPORTE 2013-2016 en la regién de Atacama

2013 2014 ‘ '
 Proyectos aprobados 27 32 36 34
‘Deporte Formativo o 9 7 9 11
Deporte Recreativo 13 9 13 11
. Deporte de Competicién 5 15 7 12
Infraestructura Deportiva ’ ' 0 1 7 0
‘MontosMM$ 85970 122982 138187 13¢
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Fuente: Instituto Nacional de Deportes. Sistema de Administracién de Proyectos SISAP

Concurso de Donaciones con Fines Deportivos

Las donaciones son recursos que tienen por objetivo principal complementar los fondos que el Estado
destina al sector deportivo. Estos recursos son aportados por los privados directamente a las
organizaciones deportivas para financiar proyectos deportivos presentados al Instituto Nacional de
Deportes, a través de concursos publicos. Las iniciativas seleccionadas son incorporadas a un Registro
I ot de Proyectos Susceptibles de Donacién.

Cuadro 16: Comportamiento concurso Donaciones 2013-2016 en la regién de Atacama

Afo Proyectos Ejecutados . Montos Ejecutivos MM$
: 2013 ” 1 ” $174.634 -
ST T7E . ot R . 8272
2015 1 3.700
T Tre e . = - . 1300

Fuente: Instituto Nacional de Deportes. Sistema de Administracién de Proyéctos SISAP

Concurso Fondo Nacional de Desarrollo Regional del Gobierno Regional

ElGok noRegional, através de las presentes bases, tiene por objetivo masificar las actividades fisicas
y deportivas, posicionar los valores y beneficios de la practica del deporte, fortalecer el nivel formativo
de los nifios, nifas y jovenes. Mejorar el nivel competitivo de quienes practican actividad fisica,
responder a la demanda de adultos mayores, incorporar a la mujer en la prdctica deportiva
permanente, y potenciar el conocimiento técnico de entrenadores, monitores y jueces y ofrecer
activic les deportivas emergentes, como asimismo actividades de fortalecimiento de redes o
asociatividad. Junto con, potenciar actividades relacionadas con la promocion de la alimentacion
saludable, la vida activa y al aire libre y el disfrutar en familia, que son los pilares del Programa Elige
vivir sano, todo con el fin Ultimo de mejorar la calidad de vida en la regién.

Estas iniciativas deben contribuir a mejorar la calidad de vida y en materia de actividad fisica y deporte,
apoyar a aquellos (as) deportistas que representen a la Regidn en competencias nacionales.

ANOS N° Proyectos Monto de Ila N° ‘Monto de la T - Mo la Benef.
! de inversién de las Proyectos inversién de = Proyectos | inversién
. Organizacione : Organizaciones de * los Municipios : total
s ' Municipios ’ :
2014 61  $220.389.571.- 49 s 110 $460.757.006 12.97
: . ' 240.367.435.- 6
© 2015 75 © $241.938.052.- 23 s 98 | $365.287.256.  13.34
: | 123.349.204.- 5
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LaJun Nacional de Auxilio Escolar y Becas (Junaeb), dio a conocer a fines de 2016, los resultados del
Mapa Nutricional 2015, estudio que permite conocer el perfil nutricional de cuatro niveles
educacionales (pre-kinder, kinder, 1° bdsico y 1° medio) de establecimientos municipalizados vy
particulares subvencionados, y que este afio detecté un 26,7% de sobrepeso y un 23,8% de obesidad
en promedio de los tres primeros niveles encuestados.

De acuerdo a las cifras del Mapa Nutricional de Junaeb, los indices de obesidad mas altos se presentan
enkindery 1° basico, con un 24,2%, es decir, practicamente 1 de cada 4 estudiantes es obeso en ambos
niveles. En cuanto al sobrepeso, las cifras mas altas se encuentran en 1° medio, llegando a un

nivel nacional, por lo que para este curso, 1 de cada 3 estudiantes tiene sobrepeso.

Los principales efectos inmediatos que podria tener un pre-escolar obeso sonla  iricidn de factores
de rie ) cardiovasculares (colesterol alto e hipertensién), estado de pre- diabetes, enfermedades
dseas, apnea del suefio y problemas sociales y psicolégicos. Por eso el Plan Contrapeso creado por
JUNAEB se traduce en 50 medidas que buscan frenar los altos indices de obesidad y sobrepeso en la
poblacién estudiantil, ademas de lograr cambiar los malos habitos alimentarios y el sedentarismo. Entre
ellas estan: Incorporacion de Salad Bar para Educacién Media en el servicio del Programa de
Alimentacidn Escolar; incorporacién de sal de mar como reemplazo a la sal procesada; Incorporacion
del 15% :losinsumosen compraslocalesy 10% zonas rezagadas, con énfasis en la agricultura familiar
campesina y priorizando la adquisicidn de frutas y verduras; incorpora la Restriccién de azlcares libres
al 5% de las calorias totales entregadas por los servicios PAE; para fomentar la actividad fisica se crean
son los Recreos Participativos y en el caso de la Educacién Parvularia se entregardn circuitos de
activid:  fisica, por cada unidad educativa para jardines lunji e Integra, dentro de estos también los
Jardines Activos (Programa Escuelas Deportivas Integrales del Ministerio del Deporte) que estaran
orient: s ala realizacién de actividad fisica.

SENADIS

El Servicio Nacional de la Discapacidad desde 2014 abre diferentes areas de financiamiento bajo el
Fondo icional de Proyectos Inclusivos (FONAPI), entre las que se incluye el deporte en las lineas de
financiamiento de: a) Talleres de Actividad Fisica, Deporte y Recreacién Inclusivos; Deporte adaptado
a través de actividades de desarrollo comunitario y eventos deportivos; c) Practica deportiva para las
personas en situacion de discapacidad que realizan deporte adaptado inicial y ayudas ‘nic
deportivas de iniciacién.

Este 2016 por primera vez se presenta una iniciativa al FONAPI por parte de la Agrupacion de Sordos
de Atacama-ASOAT- para desarrollar un “Equipo de fltbol inclusivo”, financidndolo por 10 meses por
un monto $8.754.400.- y beneficiando a 10 personas en forma directa y a 40 indirectamente.

- MINVU
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El Ministerio de Vivienda y Urbanismo para cumplir con sus objetivos, cuenta con una cartera de
inversion diversa, donde destacan el Plan Nacional de Ciclovias que tiene por objetivo brindar las
condiciones necesarias para que la bicicleta sea usada como un medio de transporte efectivo, seguro,
economico, no contaminante y que conlleva beneficios a la salud de las personas tanto por la préctica
de actividad fisica, como por la contemplacion del paisaje.

El plan es medida presidencial y en Copiapd estdn comprometidos 5 km de ciclovias de alto estandar,
segln el siguiente detalle:

- Ciclovias de calle Colipi y Chacabuco: .2,4 km
- Ciclovias en Parque Kaukari, Etapa2 :1,6 km
- Ciclovia El Palomar :1km

Plan C. 2 Area Verde

El Plan Chile Area Verde es una iniciativa que persigue el emplazamiento de 34 parques urbanos en
zonas geograficas del pais donde exista déficit de dreas verdes y altos indices de vulnerabilidad social.
El plan pretende aumentar la superficie de Parques en todo Chile e incrementar, en promedio, los
metros cuadrados de.las dreas verdes por habitantes de las comunas beneficiadas.

En Atacama se cuenta con dos iniciativas: Parque urbano Kaukari, 2° Etapa Copiapd que deberia
culminar a fines de 2017 y Parque Monsefior Ariztia en Caldera.

Programa Espacios Publicos

Son parte de la inversidon regular del Ministerio y dentro de sus proyectos a futuro estdn: “Parque
Esmeral 1, Copiapd”, actualmente en etapa de disefio y ejecucidn para 2018

Consen idn de Espacios Publicos y dreas verdes de Atacama

Se ha invertido en Conservacién y mejoramiento de Espacios Publicos afectados por el aluvién de 2015,
donde estan el Parque Schneider, donde se habilité una pista de caucho para el trote y se repusieron
las méc 1as de ejercicios. lgualmente, en el Parque Paipote contempla juegos infantiles y para
adolescentes, maquinas de ejercicios y red de ciclovia por el borde de la quebrada.

Mejoramiento de ciclovia, mantencién y conservacién, de calle Circunvalacion.

INTEGRA

La Fundacién Integra desde 2015 desarrolla el proyecto “Contribuyendo al Bienestar General a través
del Ejercicio, alimentacién saludable y ambiente seguro” para lograr aprendizajes oportunos vy

significativos para la vida de los nifios y nifias, a través del juego y protagonismo infantil. El proyecto
beneficiara en primera instancia a 4 Jardines Infantiles: Corona del Inca y Las abejitas de Copic . Las
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Estrellitas de Tierra Amarilla y Rafaelito de Vallenar, beneficiando a 310 péarvulos, 80 apoderados y 78
funcionarios.

JUNIJI

La Junta Nacional de Jardines Infantiles aplica un curriculum flexible, creativo y protagdnico basado en
el enfoque pedagodgico de estilos de vida saludable en que la actividad fisica se desarrolla a través del
juego, con frecuencia diaria, por un periodo de 30 a 45 minutos y con apoyo de elementos de
psicomotricidad.

A contar de 2015 trabaja en conjunto con el Ministerio del Deporte, a través del Instituto Nacional de
Deportes, el programa Escuelas Deportivas Integrales en las comunas de Copiapd, Huasco, Vi 2nar,
Chafaral, Caldera y Diego de Almagro, donde participan 25 parvulos mayores de 3 afios or
establecimiento, quienes desarrollan actividades de psicomotricidad tres veces a la semana por 45
minutos, por un periodo de ocho meses.

SENAMA

El Servicio Nacional del Adulto Mayor tiene el programa Envejecimiento Activo que busca contribuir y
potenciar la oferta programatica del servicio en forma gratuita para los y las adultos mayores
autovalentes, desarrollando talleres, seminarios, charlas y actividades de extension. Hitos importantes
son El « del Buen trato del Adulto Mayor, Mes de los Grandes, actividades que son disefiadas en
distintas areas cognitivas, fisica y desarrollo personal.

INJUV

El Instituto Nacional de la Juventud orienta su trabajo para jovenes de 15 a 29 afios, generando
programas que fomentan la inclusién y participacién social entre otras cosas. A través del Programa
Asociatividad se ha trabajado la tematica deportiva a través de talleres, beneficiando desde 2014 a la
fecha a unos 400 jévenes.

MINEDUC: ACTIVIDAD FiSICA ESCOLAR

La Unidad de Actividad Fisica Escolar, en el marco del Fortalecimiento de la lucacidn Publica,
promueve y difunde el Plan Nacional de Actividad Fisica Escolar del MINEDUC, cuyo principal propdsito
es “aun itar y mejorar la calidad de la actividad fisica de los y las estudiantes del pais”. Para ello
contempla el desarrollo e implementacién de una serie de acciones, que en conjunto buscan au

me iien s en que los estudiantes realizan actividad fisica, para asi contribuir alac |
de habitos de un estilo de vida activa.

FUNFA

La Fundacién de las Familias de la Presidencia de la Republica, tiene dentro de sus programas de
Desarrollo Familiar, los “Centros Familiares”, que son lugares de encuentro, recreacién y aprendizaje,



abiertos a toda la comunidad y donde se ofrecen distintos tipos de actividades educativas, deportivas,
culturales y en relacién al medio ambiente.

Los Centros Familiares cuentan con una variada oferta de talleres que son de caracter semestr. o
anual, los cuales tienen fa caracteristica de ser acompafiados por un especialista del area social que
entrega acompafiamientos a los participantes y permite generar instancias para crear vinculos y apoyo.
En Atacama este 2016 se implementaron 10 talleres de diferentes actividades deportivas y recreativas
y tamt 1seintervino los sectores de Villa Copayapu vy Villa Millaray, afectados por el aluvidn de 2015.
Ilgualmente, este 2016 se implementaron 4 talleres deportivos, bajo el modelo de Escuelas Deportivas
Integ 2¢ | MINDEP, en alianza con la Minera Candelaria en Tierra Amarilla y Caldera.

PI .0 IV: Diagndstico ciudadano de la actividad fisica y el deporte

La Politica Regional de Actividad Fisica y Deporte 2016-2025 de Atacama, se formula mediante un
proceso ampliamente participativo, incorporando a diferentes actores relevantes. Este proceso implicd
el desarrollo de didlogos ciudadanos donde se discutieron los ejes estratégicos y transversales para el
desarrc > de estilos de vida saludable y habitos deportivos diversos. Paralelamente, se propicid la
elaboracién de propuestas programaticas regionales y comunales, aspirando al fortalecimiento
institucional y el trabajo intersectorial.

El principal objetivo de este proceso ciudadano fue lograr un mayor compromiso e identificacion de
la ciudadania con el desarrollo de las politicas publicas en actividad fisica y deporte, tanto nacional
como regional, logrando asi una relacion de corresponsabilidad con la poblacién y las organizaciones,
que jur an un rol fundamental en la implementacién y evaluacion de las acciones que contiene esta
politica regional.

Metodologia Participativa dei Diseiio y Formulacién de la Politica Regional 2016-2025
Componentes del modelo de formulacion participativo

Para lograr que el disefio de la nueva Politica regional de Actividad Fisicay Deporte sea participativo e
incorpore las opiniones y saberes de todos los actores de la sociedad, se ha implementado un modelo
compuesto por distintas entidades que representan diferentes niveles territoriales y procesos que
involucran a toda la ciudadania. Los componentes de este modelo se explican a continuaciéon.

imité  rectivo Regional (CDR): conformado por representantes de servicios e instituciones publicos
y privados a nivel regional, siendo su participacion estratégica durante todas las etapas del disefio de
la politica. La invitacidn fue extensiva a los siguientes servicios publicos e instituciones privadas en
relacion de la conformacién la Politica Regional de la Actividad Fisica y Deporte:

e Intendente Regional.
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e Seremide Educacién.

e Seremide Salud.

e Seremide Desarrollo Social.

e Seremide Vivienda y Urbanismo.

e Seremide Obras Publicas

e Director Regional del Instituto Nacional del Deporte.

e Directora Regional de Integra.

e Directora Regional de JUNIJI.

e Directora Regional del INJUV.

e Director Regional JUNAEB.

e Directora Regional de SERNAMEG.

e Directora Regional de SENADIS.

e Directora Regional de SENAMA.,

e Directora Regional SENDA.

e Presidente Consejo Local de Deportes Copiapo.

e Diputados de la Region.

e Senadores de la Region.

e Asociacidn Regional de Municipalidades.

e Representante del Consejo Regional.

e Representante del Comité Olimpico de Chile.

e Rectoresde Instituciones de Educacién Superior —Universidad de Atacama — Universidad Santo
Tomas.

Se constituyd con fecha 16 de mayo de 2016, a las 16:00 horas, siendo un hito que contribuyd al
posicionamiento de la nueva Politica en la regién de Atacama encabezado por el Intendente Regional
Sr. Miguel Vargas Correa. El acto de constitucidn dio cuenta del proceso ciudadano desarrollado, sus

zii es hallazgos y los desafios asociados a nivel territorial e intersectorial. La gestion del CDR se
estructurd en torno a los siguientes objetivos:

» Elaborar la Politica Regional de la actividad Fisica y Deporte, a través de un disefio que
incorpore un amplio proceso participativo ciudadano y técnico de todos los actores relevantes
en el drea. '

. te s ¢ prc cidn, difusidn y convocatoria en t«
implementacién de la Politica Regional.

*  Promover la validacion técnica, interna y externa del proceso de elaboracién de la Politica
Regional a través del fortalecimiento y el trabajo intersectorial.

El Comité Directivo quedé conformado por los siguientes servicios publicos e instituciones privadas:



Sr. Miguel Vargas Correa, Intendente Regional.

Sr. Osvaldo Carvajal Rodriguez, Seremi del Deporte.

Sr. An" o Urbina Bustos, Seremi de Desarrollo Social.

Sra. Ninfa Mufioz Cortés, Seremia de Salud.

Sr. Rodrigo Ocaranza Salomdn, Seremi de Vivienda y Urbanismo.

Sra. Pilar Soto Rivas, Seremi de Educacidn.

Sr. René Godoy Diaz, Presidente del Consejo Local de Deportes, Copiapd.

Sr. Rodrigo Dorador Alfaro, Universidad de Atacama, Representante Comité Olimpico de Chile.
Sra. Verdnica Pefia Monardez, Coordinadora Regional SENAMA.

Sra. Andrea Elgueta Olivares, Directora Servicio Nacional de la Discapacidad Atacama.
Sr. Francisco Benavides Rojas, Universidad Santo Tomas.

Sr. Rubén Pizarro Miranda, Director Regional del Instituto Nacional de Deportes.

Sra. Nataly Gonzalez Diaz, Seremi Direccion Regional SERNAMEG.

Sr. César Gonzalez Pizarro, Seremi de Obras Publicas.

Se realizaron tres reuniones del Comité Directivo en la que podemos sefialar los siguientes objetivos de

las reuniones:

Elaborar un nuevo instrumento de gestién del deporte y la actividad fisica a nivel regional, a
través de un proceso participativo ciudadano y técnico, que propicie la elaboracion de
propuestas con vision territorial, resguardando la representatividad provincial y comunal, la
pertinencia cultural, el enfoque de género y la inclusidn social en su sentido méas amplio.

Dar a conocer al comité Directivo Regional los avances en la redaccion de la politica deportiva
de Atacama de acuerdo a las opiniones recogidas en los didlogos ciudadanos.

Informar y agradecer al comité directivo por el trabajo realizado para tener una Politica
Deportiva Regional que contribuya al desarrollo de Ia Actividad Fisica y el Deporte en la regién
de Atacama que recoge la visién ciudadana y se realiza en coordinacidén con los servicios
publicos.

Se presentd la Politica Nacional de Actividad Fisica y Deporte 2016 - 2025 ante Los Consejeros

Regioni

's, quienes manifestaron su apoyo y buena acogida, quienes nos hardn llegar sus aportes a la

Politica Deportiva Regional de la Actividad Fisica y Deporte.

EL Comité Técnico Regional (CTR): Del CDR, se desprenderd la conformaciéon de una instancia técnica
de trabajo, conformada por contrapartes de cada una de las instituciones integrantes del CDR. El CTR,
se reunird las veces que se estime necesario de acuerdo a los objetivos propuestos:
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e Fortalecer los diagnodsticos ciudadanos, técnicos y sectoriales, aportando datos e informacion
ial, que fundamente el cardcter multisectorial de la nueva Politica Regional de Actividad
Fisicay Deporte.

e Elaborar propuestas sectoriales para la construccion de la Politica Regional, tomando como
referencia los insumos ciudadanos resultantes de los Didlogos Participativos desarrollados en
el territorio.

e Generar las condiciones técnicas y administrativas en su respectivo se r para la
implementacién conjunta de lineas de accién estratégicas que den cuenta del caracter
transversal de la nueva Politica Regional.

El Con ¢é Técnico quedd conformado por los siguientes servicios publicos e instituciones privadas:

e Sr. Osvaldo Carvajal Rodriguez, Seremi de Deportes.

e Sr. William Pérez Lama, DIPLADE Gobierno Regional.

e Sr. Luis Felipe Milla Yariez, DIPLADE Gobierno Regional.

e Sra. Kesia Cataldn del Pino, Seremia de Vivienda y Urbanismo.
e Sra. Katia Acufia Castillo, SENDA.

e Sra. Catherina Pino Chiappa, Seremia de Salud.

e Sr.Juan Carlos Araya Berenguela, SENAMA.

e Sr. Francisco Benavides, Universidad Santo Tomas.

e Sra. Carolina Véliz Barraza, Seremia de Salud.

e Sra. Fabiola Cabib Santana, llustre Municipalidad de Copiapé.
e Sr. Luis Palacios Rivera, INJUV.

e Sr. Rodrigo Dorador Alfaro, Universidad de Atacama.

e Sra. Claudia Monroy, SENDA.

e Sr. Gabriel Gonzalez Guerrero, SECREDUC.

e Sra. Carolina Rodriguez Ardiles, SECREDUC.

e Sra. Andrea Elgueta Olivares, Directora Regional SENADIS.

e Sr. Rubén Pizarro Miranda, Director Regional del Instituto Nacional de Deportes.
e Sra. Regina Zumaran Leyton, JUNAEB.

e Srta. Sheyla Alvarado Meléndez, JUNAEB.

e Sra. Magdalena Trecaman Castillo, JUNJI.

. a Moragz nales, INTEGRA.

e Sra. Macarena Ruiz Larenas, INTEGRA.

¢ Claudio Soto Lazo, Fundacion de la Familia

Se realizaron tres reuniones del Comité Técnico en la que podemos sefialar los siguientes objetivos de
las reuniones:
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Promover actividades fisicas y deportivas inclusivas orientadas a nifios y nifias en situacion de
discapacidad.

La organizacidn de los tres didlogos provinciales 2016, en conjunto con comité Técnico de la
Politica Regional de la Actividad Fisica y Deporte.

Realizar un anélisis de los programas publicos segin modalidad deportiva; Formativo,
Recreativo, Competitivo, Alto Rendimiento, Situacién de la Infraestructura y los espacios
publicos regionales, Estado de desarrollo del Recurso Humano e Instrumentos de fomento al
deporte a nivel Regional.

Comité Operativo Regional (COR): encargados de posicionar el proceso de construccion de la itica

en la agenda nacional y regional, ademas de operativizar los lineamientos proporcionados desde el

nivel central en términos logisticos, comunicacionales y metodoldgicos. Dentro de las funciones del

COR se encuentra:

Imple

antar el disefio metodoldgico, coordinar los mecanismos participativos y sistematizar los

contenidos propuestos para la elaboracion de la Politica Nacional de la Actividad Fisica y de! Deporte.

Poner en marcha los aspectos logisticos del proceso, coordinando los insumos operativos
necesarios para llevar a cabo los mecanismos de participacién ciudadana y otras instancias de
orden técnico y politico.

Posicionar la construccidn de la Politica Nacional de la Actividad Fisica y del Deporte en los
medios nacionales y regionales, mediante una estrategia comunicacional definida
territorialmente y en coherencia con los lineamientos ministeriales.

Actuar como contraparte técnica, tanto del equipo de Politica del nivel central como de los
organismos que presten asesoria o consultoria al servicio, en las tareas de elaboracién de
Politicas y Planes.

Se realizaron constantemente reuniones del Comité Operativo, compuesto por la Seremi del Deporte

y el IND Atacama en la que podemos sefialar:

Se realizd un trabajo constante para definir calendarios de didlogos provinciales y técnicos y
determinar las responsabilidades de las actividades a realizar para los didlogos y trabajos de
comités.

opilacién de antecedentes y la redaccion de la  Hliti  Regic |l Fi
Deporte.



Mecanismos de participacién ciudadana

Laimplel 6n de un proceso participativo para el disefio de [a nueva Politica Regional de Actividad
Fisica y Deporte de Atacama, implicé un profundo trabajo de levantamiento de informacidn desde la
ciudadania ylos principales actores estratégicos para el sector, que directa o indirectamente se vinculan
con el desarrollo de [a actividad fisica y el deporte a nivel local, regional y nacional.

El principal mecanismo para llevar a cabo este proceso fueron los didlogos participativos®®, definidos
como espacios de vinculacién entre la ciudadania y las autoridades del Estado en torno a temas de
interés publico, ademas de entregar la oportunidad de canalizar inquietudes y propuestas en materias
especificas de politicas publicas de la ciudadania. El proceso contempld dos tipos de ¢ ogos
ciudadanos participativos:

Didlogos Participativos Provinciales: jornadas participativas tematicas y con profundo caracter
intersectorial, espacios que permitan convocar a un conjunto amplio y diverso de actores estratégicos
a nivel provincial en torno a mesas tematicas relevantes para el proceso de disefio de la Politica
Regional y Nacional de Actividad Fisica y Deporte y coherentes con los ejes estratégicos y transversales
del Modelo de Desarrollo planteado por el Ministerio del Deporte.

Didlogos Técnicos Intersectoriales: mecanismo participativo complementario que contemplé un
trabajo colaborativo con actores que, por su experiencia, son relevantes en determinadas areas
tematicas estratégicas y transversales para la construccion de [a nueva Politica regional de Actividad
Fisica y Deporte. En estos didlogos participaron funcionarios del Instituto Nacional de 2portes y la
Subsecretaria del Deporte, profesionales, académicos, investigadores, técnicos, representantes de
instituciones de educacién superior, centros de estudios y organizaciones de la sociedad civil
espec zadas o con experiencia en politicas, planes y programas de desarrollo de la actividad fisica y
el deporte. Su objetivo fue elaborar propuestas técnicas a nivel nacional y regional en areas tematicas
de relevancia. Dentro de los didlogos técnicos destacaron:

»  Dialogos con funcionarios del Instituto Nacional de Deportes en cada una de las regiones del
pais.
= Dialogo con deportistas de alto rendimiento residentes en el Centro de Alto Rendimiento (CAR).
= Didlogo con actores del dmbito del deporte paralimpico y personas en situaciéon de
s cidad.
» Dialogo con Federaciones Deportivas.
»  Encuentro con el Consejo Académico Nacional de Educacidn Fisica.

13 El proceso de participacién ciudadana realizado por el Ministerio del Deporte durante el afio 2015 fue asesorado
técnicamente por el Area de Didlogos Participativos de la Divisién deOrganizaciones Sociales (DOS), perteneciente al
Ministerio Secretaria General de Gobierno, lo que se expresé en un importante trabajo intersectorial.



= Dialogo con el Consejo Nacional del Deporte.

Diagndstico ciudadano desde los Didlogos Participativos.

A continuacidn, se presentan las conclusiones sobre las principales tematicas abordadas en torno a
cada eje estratégico para la actividad fisica y deporte: formativo, de participacion social, competitivo y
rendimiento.

Eje Estratégico: Actividad Fisica y Deporte Formativo

En la region la mayoria de las demandas en torno al eje Recurso Humano abordé tres temas principales:
la capacitacidn, la deteccién de talentos y la supervisién. En cuanto a la capacitacién, se destaca la
neces d de aumentar las instancias de capacitacién y certificacion para nivelar y estandarizar las
comp ncias del profesorado del drea, particularmente en el nivel preescolar. En cuanto a la deteccidn
de tal  os, es menester fortalecer el trabajo intersectorial, en particular entre MINDEP-MINEDUC con
el propdsito de instalar la prédctica de la Actividad Fisica y el Deporte en los esta
educacionales y jardines infantiles. Y finalmente, respecto a la supervision el aporte ciudadano releva
la necesaria regulaciéon y supervision de establecimientos educacionales y propiciar un sistema de
regulacién técnico y administrativo.

En cuanto a Infraestructura y espacios deportivos las demandas se pueden agrupar en tres tépicos
principales: la construccidn, habilitacion y mantencion de espacios deportivos. Se advierte que es
neces: > incorporar un enfoque territorial orientado hacia una distribucidn equitativa de la
infrae  uctura en la region y aumentar la dotacidn de espacios publicos que promuevan la actividad
fisica y el deporte, como habito cotidiano para toda la poblacién.

Respe ) de financiamiento e instrumentos de fomento, los aspectos mdas destacados fueron la
promocién y la transferencia de recursos. En cuanto al primer tépico, un aspecto significativo es la
necesi 1d de promover los valores de una cultura deportiva y los beneficios de la AFD en la regidn vy,
en cuanto al segundo la necesidad de aumentar los recursos para la difusién de la oferta de actividades.

En materia de asociatividad las demandas se dirigen en favorecer las posibilidades que faciliten las
herramientas en los procesos de postulacién de proyectos a fondos publicos, para generar una
L ype u tet lasagrupaciones¢ Hortivas.

14 Consultoria “Sistematizacién y Andlisis de didlogos ciudadanos y técnicos para la formulacién de nueva Politica Nacic de
Actividad Fisica y Deporte”. Observatorio del Deporte. Universidad de Chile, Santiago, 2015.
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Eje Estratégico: Actividad Fisica y Deporte de Participacion Social

En Deporte de participacion social, las demandas se enfocaron principalmente en auementas las
instancias de formacidn, capacitacion y certificacion de profesionalesy especialista de la actividad fisica
y el deporte a fin de aumentar sus capacidades y compentencias desde un enfoque inclusivo e integrar
equipos multidisciplnarios al trabajo y el desarrollo de ta actividad fisica y el deporte en la regidn. 1
este sentido se enfatizé en el fomento y fortalecimiento del trabajo intersectorial en las distintas areas
y en la necesidad de articulacién y participacién ciudadana, a fin de incorporar las necesidades de los
distintos sectores y actores comunitarios desde una perspectiva de inclusién y equidad.

Adicionalmente, respecto a la infraestructura y los espacios deportivos, se manifiesta la necesidad de
habili i6ny adecuacidn de los espacios existentes para la practica de la actividad fisica y el deporte.
Complementariamente, la construccién de centros deportivos integrales, que se implementen desde
una perspectiva de inclusién y la intervencion de espacios publicos que promueva la actividad fisica en
todo el territorio.

Por otra parte, se enfatiza en la importancia de la promocién acerca de los beneficios de la practica de
actividad fisica y deportes, asi como de la tenencia de habitos saludables. Lo que cual se puede extender
mediante la participacién activa de las organizaciones sociales y las redes comunitarias. Y, la generacidn
de alianzas intersectoriales, especialmente, con instituciones de Educacion Superior y el Ministerio de
Educacion.

Eje Estratégico: Deporte Rendimiento

Los grupos ciudadanos que trabajaron el Deporte de Rendimiento concentraron sus demandas
principalmente, en aumentar la dotacién de profesionales y especialistas vinculados al deporte de
rendin :nto. Lo cual, requiere la formacién de equipos multidisciplinarios y promover un programa de
especializacidon propiciando mayores alternativas de capacitacion y certificacién de competencias
técnicas y profesionales. Ademas de incentivar la formacidn de equipos especialistas en la deteccién
de talentos, es necesario generar un sistema o plan de supervision de las y los profesionales
responsables de la practica de DR.

Asimis 0, también se resalta la necesidad de aumentar la transferencia de recursos y equipamiento.
Lo que contempla el incentivo de la prdctica de alto rendimiento desde edades mas tempranas, en
nifios y nifias, en todas las disciplinas deportivas. La descentralizacidn de los recursos, asi como de la
gestiéon, ¢ ninistracidon y distribucidn de los mismos es considerada fundamental, a fin de lograr
generar becas, apoyos para los deportistas, conformar equipos de apoyo multidisciplinarios, de
acuerdo a la realidad deportiva. En este sentido, se destaca la importancia de propiciar instancias de
articulacién entre organizaciones.
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Respecto a la Infraestructura y Espacios Deportivos las demandas se concentraron en la construccién y
mantencion de espacios. Precisando la importancia de contar con infraestructura olimpica (o centros
deportivos) e implementacién en buenas condiciones en la region, siendo fundamental mejorar la
disponibilidad y acceso a los espacios con el objeto de la préctica y la competencia.
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Propuesta§

Dotar de eduipos multidisciplinarios para el tfébajo en actividad fisica y deporte en la regién. para las
actividades que ejecutan los nifios

Aumentar las capacitaciones y el perfeccionamiento de profesionales, desde un enfoque inclusivo.

Fomentar instancias de formacién de especialistas y profesionales en las distintas disciplinas deportivas en el
alto rendimiento.

Construir espacios publicos y comunitarios para aumentar la practica sistemédtica de la actividad fisica y el
deporte a nivel comunitario.
Habilitar y mejorar los espacios deportivos, con enfoque inclusivo y territorial.
Mejorar la distribucién territorial de los centros deportivos y la disponibilidad horaria de estos.
Mayor disponibilidad de los recintos deportivos para la practica y competencia.
Incentivar la précticé de la actividad fisica y el deporte a nivevi'f'émiliér,"cnébfhunitario, local y regional.
Generar mayores instancias de competencias y campeonatos a fin de aumentar la participacion de nifios y nifias

a nivel comunal.
Implementar un programa de vida sana y actividad fisica integral que fomente la préctica deportiva a través de:
charlas motivacionales, aumento de las actividades fisicas en los colegios, juntas de vecinos, agrupaciones de
adulto mayor, centros laborales, etcétera.

Generar un sistema de competencia activo para deportistas de rendimiento.

Descentralizar los recursos e instrumentos de fomento al deporte y la actividad fisica, con el propdsito de
aumentar las posibilidades efectivas de la préética a nivel regional.

La creacién de una Asociacién Regibhél',ncén el fin de contar con un lineamiento dnico en su administracion.
Realizar capacitaciones para dirigente deportivos referentes a la postulacién de proyectos y herramientas
informaticas.

Fortalecer las alianzas estrategias, y asociatividad publica y privada para el patrocinio de actividad y deportistas.
Promover el desarrollo de federaciones de todas las disciplinas e informativos para diferenciar si es deporte o
actividad fisica.

Establecer que el Ministerio del Dbe'blbrte tenga poder vinculante para decir donde e implementar parques
deportivos, que pueda influir en planos reguladores de los Municipios.

Establecer normativas para que la actividad fisica se practique desde el nivel pre bdsico a cargo de profesionales
del area.

Establecer normativas para garantizar el acceso a los recintos deportivos de educacién municipal.

Proponer a las Universidades que equilibren las cdtedras que imparten hacia dreas de corte cientifico, ya que

estdn enfocadas principalmente a lo pedagégico.

Descentralizar el Concurso Fondeporte del IND para que los investigadores regionales tengan mas
oportunidades de acceso, creando una Cuota Regional.

Crear fondos del Gobierno Regional que promuevany financien la investigacién en deporte y actividad fisica.




TERCERA PARTE: POLITICA REGIONAL DE ACTIVIDAD FISICA Y DEPORTE 2016-2025

CAPITULO V: Enfoques y Principios de la Politica Regional de Actividad Fisica y Deporte
2016-2025

La Poli aRegional de Actividad Fisicay Deporte 2016-2025 es elaborada y coordinada por el Ministerio
del De rte sobre la base de las responsabilidades conferidas por el articulo 2 de la Ley 20.686 (2013)
y se el 1arca dentro de lo establecido en la Ley del Deporte (2001). Esta dltima dispone que la nueva
Politica regional debe reconocer y fomentar el ejercicio del derecho de las personas a organizar,
aprender, practicar, presenciar y difundir actividades fisicas y deportivas.

Asimismo, deberd contemplar acciones coordinadas de la Administracion del Estado y de los grupos
interme 2s de la sociedad destinadas a impulsar, facilitar, apoyar y fomentar tales actividades fisicas
y deportivas en fos habitantes del territorio nacional, en comunidades urbanasy rurales, como también
a pron 'er unaadecuada ocupacion delosl  res publicos y privados especialmente acondicionados
para estos fines (art. 3°).

Esta politica regional requiere de enfoques y principios que articulen las leyes, politicas, regulacionesy
el trabajo con distintas instituciones relacionadas, tanto publicas como privadas; ademas, r  liere
adecu. sus objetivos, ejes estratégicos, planes y programas, considerando sus dimensiones
formativas, recreativas, de competicion y de alto rendimiento y proyeccién internacional, al contexto
regional, ddndole sentido a su quehacer.

La Politica Regional de Actividad Fisica y Deporte 2016-2025 de Atacama se basa en los cinco enfoques
y diez principios de {a Politica Nacional de Actividad Fisica y Deporte 2016-2025, los que apuntan al
reconocimiento del deporte y la actividad fisica como un derecho humano y buscan asegurar que toda
la pob idn tenga acceso a ellos.
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Enfoques de la Politica Regional de Actividad Fisica y Deporte 2016-2025

A continuacién, se presentan las definiciones principales de los enfoques de la Politica Regional de
Actividad Fisica y Deporte 2016-2025 de Atacama®.

1. Enfoque de Derecho

Este ¢ oque se refiere a reconocer el juego, el deporte y la recreacién como un derecho humano,
desta 1do que la practica de la actividad fisica y el deporte es un derecho de toda la poblacién,
dado que es parte de la formacion integral del individuo y de la sociedad en general, siendo el Estado
el responsable de fomentarlo y asegurar su ejercicio. Paralelamente, se reconoce que la actividad fisica
y el de  orte son elementos claves para luchar contra todas las formas de discriminacién, dado que
pone a prueba y promueve la diversidad, el respeto y la tolerancia entre ciudadanos.

2. Enfoque de Desarrollo Humano

El ¢ arrollo humano se define como «la expresion de la libertad de las personas para vivir una vida
prolongada, saludable y creativa; perseguir objetivos que ellas mismas consideren valiosos y
partici ractivamente en el desarrollo sostenible y equitativo del planeta que comparten» (PI D, s.
f.). Este concepto reconoce que el desarrollo humano depende de las personas, tanto de manera individual
como  =ctivay sefilala que se sintetiza en tres dimensiones: salud, educacién e ingresos.

A partir de lo anterior, esta politica enfatiza la importancia de la actividad fisica y el deporte como
elementos estratégicos para el desarrollo de los individuos, las comunidades y el pais, el bienestar y el
mejoramiento de las condiciones fisicas y de salud de la poblacién. Promoviendo la mejora de fa fuerza
laboral del pais, el aumento del potencial de produccién econdmica, y el desarrollo del capital social y
humano de los individuos.

3. Enfoque de Curso de Vida

El enfoque de curso de vida identifica los factores de riesgo y protectores a lo largo de las distintas
etapas de la vida, factores que se articulan y que inciden directamente en las condiciones de salud de
individuos, comunidades y familias (Blanco, 2011; Mitchell, 2014).

enfoque considera contextos familiares, sociales, econdmicos, ambientales y culturales,
permil 1do generar estrategias acordes a estas condiciones, procurando el maximo impacto en la

15 Las definiciones més detalladas pueden encontrarse en la Politica Nacional de Actividad Fisica y Deporte
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mejora de la salud de la poblacién por medio de la promocién de! desarrollo motriz, psicolégico y social
de éstos en sus distintas etapas, desde el nacimiento hasta la vejez. El enfoque, ademas, reconoce que
la inversion en el fomento de conductas saludables en las generaciones actuales no sélo repercute en
éstas, sino que también impacta en las generaciones futuras.

4. Enfoque Intercultural

Reconociendo las distintas culturas existente, el deporte y la actividad fisica son considerados como
elementos de desarrollo social y democratizador, que promueve la integracién social de toda la
poblacién sin discriminacion y la preservacién las practicas tradicionales deportivas, principalmente las
pertenecientes a los pueblos originarios; promoviendo la inclusion de toda la poblacién, con énfasis en
los grul  mas vulnerables, en todos los niveles y dmbitos de la practica de la actividad fisica y
deporte, incluyendo todas sus dimensiones, como la organizacién, administracién y practica misma.

5. Enfoque de Género

Estee: que, desde el dmbito de la actividad fisica y el deporte, exige identificar las brechas existentes
entre hombres y mujeres, para tomar las medidas de politica publica que mejor enfrenten las causas
tras estas diferencias. Paralelamente esta practica puede promover la reduccién de brechas de género
por medio de la optimizacion de la salud de las mujeres, la promocién de la autoestima vy el
autocuidado, la facilitacién de acceso a posiciones de liderazgo y la promocion de cambios en normas
culturales.

Principios de la Politica Regional de Actividad Fisica y Deporte.

La Politica Regional de Actividad Fisica y Deporte de Atacama, en concordancia con la Politice acional de
la Actividad Fisica y Deporte 2016-2025, incorpora sus diez principios transversales para dar
cumplimiento a los objetivos que se ha propuesto y que han de guiar la oferta programatica que se
ejecute desde el Ministerio del Deporte y las distintas instituciones que promuevan la actividad fisica
y el deporte.

1. Calidad de vida y bienestar sacial a través de la actividad fisica y el deporte.

La activ d fisicay el deporte poseen un rol central en el desarrollo del bienestar y una mejor calidad
de vida, tanto de los individuos como de la sociedad en general, por lo que su préactica se vuelve
relevante en las distintas etapas del ciclo vital. Paralelamente, la expansién de la actividad fisica y
deportiva vitaliza el uso del espacio publico, contribuyendo a crear nuevas formas para la produccién
comunitaria del bienestarhumano.
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2. Inclusidn, el acceso igualitario y la diversidad de practicas.

El Estado debe garantizar el acceso igualitario, inclusivo y no discriminatorio a todas sus politicas,
planes y programas publicos. Por ello, la Politica Regional impulsa el desarrollo de la actividad fisica y
el deporte a partir del reconocimiento de la diversidad de sus beneficiarios y actores, es decir, nifios,
nifias, jéve‘nes, adultos y adultos mayores, hombres y mujeres, personas en situacién de discapacidad
y pueblos originarios, considerando sus particularidades culturales, socioecondémicas y territo les.
Consecutivamente, el Estado debe ampliar su oferta programatica, resguardando que su
heterogeneidad tenga expresion a nivel local, regional y nacional.

3. Educacidn, asociatividad y cultura deportiva.

La préctica de la actividad fisica y el deporte producen una cultura deportiva donde el Estado y sus
instituciones tienen la responsabilidad de promover el acceso de los ciudadanos a su oferta
programatica, informando y educando en sus oportunidades, beneficios y valores, y procurando que la
cultura deportiva se ejerza de manera activa y en concordancia con el principio de participacion social.

Paralel. 1ente,laactividad fisicay el deporte soninstancias donde losciudadanos aprenden a compartir
ideales e intereses a través de la asociatividad, las expresiones interculturales y el respeto de Ia
diversidad. La asociatividad deportiva y recreativa vitalizan la organizacion de los territorios vy la
apre acion de los espacios publicos, configurando instancias colectivas de participacion social, las
cuales canalizan valores como la solidaridad, el respeto, el compafierismo y el trabajo en equipo.

4. Descentralizacidn y gestidn territorial.

El Estado, través de la gestién y administracidn de la politica nacional, debe reconocer los distintos
niveles de toma de decisiones y ejecucion de su oferta programdtica tanto a nivel central como
regional y local. Los procesos de toma de decisiones, por lo tanto, deben distribuirse en estos distintos
niveles, fomentando con ello el reconocimiento de las diferencias territoriales y culturales. Esto significa
reconocer las particularidades geograficas, sociales y culturales de las regiones y comunas, procurando
que los procesos de toma de decisiones sean de caracter participativo y pertinente ala diversidad de sus
précticas fisicas y deportivas. La Politica Regional debe integrar estas diferencias en sus lineamientos
generales. Esto implica que desde el nivel central se coordinen los procesos de toma de decis e: a
ejecucion de una oferta programdtica descentra no que se procu 3n

comuna existan los recursos humanos y técnicos necesarios para la adecuada implementacion de la

litica nacional.
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5. Participaciéon ciudadana.

El Est: ) debe fomentar la participacidn de los actores sociales en el disefio y ejecucién de la oferta
programatica referida a la actividad fisicay el deporte. Por ello, debe impulsar instancias de didlogo
perm: ntes con personas y comunidades y, principalmente, organizaciones sociales de base, clubes
deportivos, gobiernos locales y deportistas. Esta participacién debe ser un insumo relevante en todas
fas et: s del ciclo de politicas publicas, desde su disefio hasta la evaluacién. Asimismo, el Este > debe
velar por que su oferta programatica sea capaz de movilizar y agrupar a las personas en torno a las
activic les fisicas y el deporte.

6. Coordinacién intersectorial publica y privada, nacional e internacional.

El Este »debe gestionar procedimientos y recursos a partir de la coordinacion interna de los  ctores
que se vinculan directa e indirectamente con la Politica Regional de Actividad Fisica y Deporte. Esto
implica identificar y vincular objetivos intersectoriales convergentes, asi como el tipo de recursos
técnicos y econdémicos que definen las funciones y aportes de cada sector. La coordinacidn
intersectorial debe darse en dos niveles: primero, entre las unidades del nivel central que pueden
colaborar en laimplementacién de programas de actividad fisica y deporte, integrando objetivos
asociados a la calidad de vida y desarrollo de las personas y comunidades. Segundo, entre los niveles
central, regional y local, con el fin de desarrollar programas y proyectos que respondan a los objetivos
centrales de la Politica Nacional, a la vez que a las necesidades particulares de cada territorio. De igual
manera, el Estado debe desarrollar la diplomacia deportiva a través del fortalecimiento de los vinculos
intern.  onales con paises y organismos que promuevan el desarrollo del sector.

7. Memoria e historia deportiva.

El Estado debe promover acciones que contribuyan al reconocimiento de las figuras y hechos
deportivos para el paisy velar por que la actividad fisica y el deporte representen los valores y principios
de lo que somos y lo que buscamos como sociedad. A través de la memoria e historia deportiva, un
pueblo conoce su pasado, protagoniza su presente y suefia su futuro.

8. Reconocimiento y contribucién social del deporte y los deportistas.

El Estac  Jebe promover e incentivar la practica: actividad fis" y deporte de la poblac 1, a trav:

del posicionamiento y reconocimiento de las manifestaciones deportivas y los deportistas destacados
a nivel Hcal, regional y nacional como modelos de aprendizaje, integrando a las figuras deportivas a
una labor de vinculacién con la comunidad para el desarrolio de una cultura deportiva y de actividad
fisica incorporada con regularidad a la vida de las personas. Lo mismo incluye velar por la valorizacién
de sus historias de vida, motivaciones y habitos que permiten una identificacién con la poblacién en
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general, avanzando hacia planos motivacionales individuales y colectivos de responsabilidad entre las
institu nes, los deportistas y la comunidad.

9. Sustentabilidad de recintos, espacio e infraestructura.

El Estado debe velar por el desarrollo de iniciativas de inversién sustentables social, financiera y
técnicamente en recintos, espacios e infraestructura; que consideren la opinidon ciudadana local
respec del programa arquitectonico, las actividades y el impacto de esas decisiones en la poblacién
y su entorno; con autoridades y entidades patrocinadoras que definan las fuentes de financiamientoy
plan de gestion que se comprometen para sustentar la operacién y mantencién durante su vida util, las
que se deberdn someter a evaluacidn y validacidn segun los objetivas de la planificacion institucional
y con modelos de gestién que consideren los insumos para la administraciéon y programacion de
actividades; que permitan generar disefios y obras con sentido de responsabilidad politica, social y
técnica, promoviendo la descentralizacién de las inversiones, el uso de energias limpiasy renovables,
la acce ilidad universal y cautelando los estdndares técnicos y la normativa vigente, de manera de
generar buenas practicas y conocimiento institucional.

10. Incentivo y regulacién de la industria deportiva.

La industria del deporte se define como el conjunto de todas las empresas (oferentes), que proveen de
bienes o servicios que permitiran a los deportistas y poblacion en general (demandantes) desarrollar |a
actividad fisica y el deporte (bien). En ese sentido, el Estado debe establecer mecanismos de
funciol niento de los distintos mercados con el fin de que las ofertas y las demandas sean coherentes
con los productos determinados, minimizando las distorsiones en el funcionamiento de la industria del
deporte, la actividad fisica y la recreacién. El Estado deberd disponer de instrumentos, tanto
regulatorios como de incentivos, adecuados al desarrollo de todos los mercados de la actividad fisicay
eldepo .

CAPITULO VI: Visidn, Fin y Propdsitos de la Politica Regional de Actividad Fisica y Deporte.
Vision

La Politica Regional de Actividad Fisicay Deporte 2016-2025, contempla un horizonte de trabajo de diez
afios. ! formulacién y disefio recoge y organiza las demandas ciudadanas, la vision de acto
estratégicos publicos y privados, las recomendaciones de técnicos y expertos, la experiencia de los
trabajadores y funcionarios publicos del sector, y el quehacer de los dirigentes y deportistas.

La Politica Regional aspira a constituirse en el instrumento de gestion articulador de planes, programas
y actores (publicos, privados y mixtos) que fomenten la integracion social a través de la actividad fisica
yelde te.



La Politica Regional entiende que, al fortalecer los vinculos sociales a través de su préctica sistematica,
generara mayores oportunidades de bienestar y promoverd una cultura asociativa, ademas de
estimular la coordinacion intersectorial y la participacion del sector privado, que es indispens. vy
necesaria para la construccién colaborativa de las nuevas bases de una cultura deportiva regional.

Fin de la Politica Regional de Actividad Fisica y Deporte de Atacama

Promover el desarrollo integral, individual y comunitario de la poblacién, a través de la practica
sistem :a de la actividad fisica y el deporte, en sus diversas manifestaciones, durante todo el curso
de vida, desde un enfoque de derecho que resguarde la equidad de género, la interculturalidad vy la
inclusion social en su sentido més amplio.

Desarr ary diversificar proyectos, programasy planes de fomento de la actividad fisica para aumentar
la practica deportiva sistemética en las nueve comunas de la region, tomando en cuenta factores de
equidad de género, interculturalidad e inclusion social.

Generar un trabajo intersectorial y colaborativo entre las instituciones, organizaciones y entidades
publicas y privadas que trabajan en la promocion de estilos de vida saludable a través de la préctica de
la actividad fisica y del deporte, conjuntamente con propiciar el desarrollo y modernizacién de las
organizaciones deportivas de toda la region.

Finalmente, la politica busca disefiar y promover un plan de accién regional para generar las bases de
una nueva cultura deportiva en toda la comunidad regional.



























Seguimiento y evaluacién de la Politica Regional de Actividad Fisica y Deporte.

El Min  rio del Deporte, a través de su Secretaria Regional Ministerial, tiene la respons. lidad de
salvagl  dar la materializacién de cada uno de los propdsitos y lineas de accién de la Politica Regional
de Actividad Fisica y Deporte, por lo que debe liderar la elaboracién e implementacién de un sistema
de seguimiento y evaluacion que contemple indicadores y metas anuales que permitan monitorear el
estado : cumplimiento de cada uno de los compromisos programados en el corto, mediano y largo
plazo.

La evaluacién de la Politica Regional de Actividad Fisica y Deporte 2016- 2025 de Atacama se realizara
cada cii 1 anos a través de la participacién del Comité Técnico Regional conformado al inicio del
proceso, lo que refuerza el cardcter intersectorial de esta politica, tanto en el disefio como en el
seguimiento y la evaluacion de su impacto.

Esta ev ion considerard factores sociales, politicos, deportivos o naturales, que eventualmente
puedan alterar el contexto en la cual se implementa, reorientando las prioridades de la misma en
funcién  potenciales nuevos escenarios, dando origen a acciones anexas y/o complementarias.

Entre las acciones que se llevaran a cabo, se encuentran las siguientes:

s Plan Estratégico Regional que dé cuenta de acciones especificas asociadas a responsables,
plazos, indicadores de cumplimiento y medios de verificacidn con un horizonte temporal
de diez afios.

e Fvaluaciones y estudios de nivel regional que permitan realizar los ajustes y el redisefio
permanente de la politica.

¢ Un Observatorio para la Actividad Fisica y el Deporte que monitoree y evalle el
cumplimiento de compromisos establecidos en los Planes Estratégicos.

Paralelo a ello, el Comité Directivo Regional coordinara la toma de decisiones de cardcter estratégico
de alcance regional, que contenga una visidon particular de cada comuna. Adicionalmente, se
‘progran  an sesiones con el Comité Técnico Regional (CTR) a fin de analizar el seguimiento de la
politica, especialmente en la instalacidn de la oferta publica en materias de deporte, recreaciér Ia
promocion de estilos de vida saludable. '
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L 3

El Sistema Regional de Actividad Fisica y Deporte sera establecido y articulado bajo el liderazgo de las
Secretarias Regionales Ministeriales del Deporte y se integrara con la participacién « los gobiernos
regionales, seremis de ministerios integrados al sistema nacional y sus respectivos servicios ptiblicos,
organizaciones deportivas relevantes de la regidn, instituciones de educacion superior, gobernaciones,
munic osy empresas con asiento en la region.

El obj. vo del Sistema Regional de Actividad Fisica y Deporte, es articular los esfuerzos y recursos de
los diversos actores deportivos de la region, para lograr una mayor coherencia en la implementacion
de las acciones
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INJUV.
Instituto Nacional de Deportes, Direccidn Regional de Atacama.
Intendente Regional, Miguel Vargas Correa.
Integra.
Liceo Federico Varela, Chafiaral.
Liceo José Antonio Carvaijal, Copiapd.
Liceo José Santos Ossa, Vallenar.

nicacién.
, representan ional Comité Olimpico de Chile.

Seremis de Gobierno, Educacion, Salud, Vivienda, Trabajo, Desarrolio Social, Obras Pablicas.
SENDA.
SERVIU.
Universidad de Atacama.
Universidad Tecnoldgica de Chile- INACAP.
Juntas de Vecinos
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